
PREISLISTE

GRUPPENTRAINING
Probetraining

Einzelstunde

5er Abo

10er Abo

Jahresabo

Online

GRATIS

CHF 25

CHF 115

CHF 220

CHF 999

CHF 10

PERSONAL TRAINING
Einzelstunde

10er Abo

CHF 149

CHF 1'350 

KÖRPERANALYSE
Einzelanalyse CHF 75

CHALLENGES
Grow to Bloom

Shape to Bloom

CHF 289

CHF 289

BERATUNG
Lifestyle Beratung

Essential Package

All-in Package

CHF 299

CHF  499

CHF 999

RETREAT
Jura 2026 CHF 649
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